Doppingellenes tajékoztato online konferencia
2020.12.08. 10 6ra/ 2021.01.19. 10 6ra
Jegyzet.

Iranyado jogszabalyok:

e WADA kodex 2021
e HUNADO szabalyzat

e Kormanyrendelet

A Magyar K6z16ny 2020. 12. 30-i szamaban megjelent a doppingellenes tevékenység szabalyairdl sz616
43/2011. (I11. 23.) Korm. rendelet modositasarol késziilt 708/2020. (X11. 30.) Korm. rendelet.

Mi a dopping?

A dopping tisztességtelen eljaras, az élsportban biintetendd csalds, mely egészségligyi
kockazatot jelent a doppingol6 szamara.

A doppingoléds a teljesitmény ndvekedését okozd tiltott anyagok vagy tiltott modszerek
hasznalatat jelenti a hatalyos tiltolista alapjan. https://www.antidopping.hu/

ITA (International Testing Agency) — WADA-t6l fiiggetlen de szoros kapcsolatban 1évo
IOC ( Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag) altal 1étrehozott szervezet, mely alapjan végre kell
hajtania a WADA koédexet.

- Az ITA veszi at a nemzetkzi sportszovetségek doppingellenes feladatait.

TUE - Therapeutic Use Exemptions

A sportolonak joga van a legmegfeleldbb, és legjobb orvosi ellatashoz. A siirgdsségi ellatas
mindig, mindenhol elsédleges!

e Fliggetlen, 6 tagu testiilet (els6 és masodfok) a HUNADO égisze alatt.

e TUE kérelem és dontés az ADAMS rendszeren keresztiill — minden dokumentacio 2
nyelven.

e TUE kérelmek elbiralasa 21 nap!

e TUE kérelem — nemzeti szintli sportolok!

Nemzeti szintli sportolonak mindsiil valamennyi verseny engedéllyel rendelkezé a
targyévben a 16. életévét betoltdtt sportold, aki olyan sportagban sportol, amely

— az ¢érintett Olimpidsz alatt orszagos / magyar bajnoksagban érmet szerzett — az
Olimpiasz utolsé napjaig;

— nemzeti valogatott keret tagja a targyévben és a targyévet megel6z6 évben — a targyév
utolsd napjaig;

— barmely a targyévben és a targyévet megel6z6 évben hazai rendezésii nemzetkozi
versenyen vagy kiilfoldi versenyen indul, amely verseny nemzetkdzi sportagi
szakszOvetség, vagy nemzeti sportagi szakszdvetség versenynaptaraban szerepel — a
targyév utolso6 napjaig;


http://www.surfer.hu/images/Doppingellenes_tev._szab.szolo_43.2011.III.23.Korm.rend.mod.TELJES.Kozlony.pdf
http://www.surfer.hu/images/Doppingellenes_tev._szab.szolo_43.2011.III.23.Korm.rend.mod.TELJES.Kozlony.pdf
https://www.antidopping.hu/

allamilag/nemzeti sportagi szakszovetség altal finanszirozott edzétdborban vesz részt a
targyévben ¢és a targyévet megel0z6 évben akar Magyarorszagon, akar kiilf6ldon — a
targyév utolso napjaig;
a targyévben a HUNADO nyilvantartott vizsgalati csoportjaba tartozd sportolé — a
targyév utols6 napjaig;

Elkeseredett kiizdelem a dopping ellen a versenysportban.

e minden sportagban kockézatbecslés: doppingérzékenység és
doppingfert6zottség

e annal doppingérzékenyebb egy sportdg, minél inkdbb novelheté a sportagi
teljesitmény doppingszerekkel

e a doppingfertdzottség azt fejezi ki, mennyire terjedt el az adott sportdgban a
tiltott teljesitményfokozas

e a leginkdbb veszélyeztetettek azok a sportagak, amelyekben sok a pénz ¢és a
sportagi teljesitmény jol fokozhatd doppingszerekkel

e A leginkdbb veszélyeztetettek azok a sportagak, amelyekben jelentds anyagi
forrds dominal és a sportagi teljesitmény jol fokozhaté doppingszerekkel
(sulyemelés, atlétika, kerékpar, Gszas, birkozas, kajak-kenu).

e A COVID miatti elkeseredettség kedvezd lehet a doppingolasnak (forma és
motivacio fenntartdsa) - KOCKAZAT!

Uj WADA kédex 2021.

Célcsoport:  kiemelt sportesemények elétt (olimpia, VB) kotelezd nemzeti
sziirbprogram, IOC/ITA pre-games testing + WADA Edukacié program (ADeL)

(- kotelezo lesz az olimpikonoknak a vizsgahoz kotott tesztsorozat, /online végezheto.
- a WADA igazolast ad az ADeL program elvégzésérol, melyet az olimpiai
nevezéshez csatolni sziikséges. /jelenleg kérdéses, hogy a sportszakembereknek is
kotelez6 lesz-e az ADeL program elvégzése. Kb.18 nyelven elérhetd, magyarul
egyeldre nem./)

Compliant audit — minden orszag atvilagitasa: non-compliant / fully compliant

WADA akkreditalt laborok atvilagitasa (egyre kevesebb labor, a HUNADO a
seibersdorfi WADA akkreditalt laborban - Ausztria végezteti az analiziseket)

,No needle policy” széleskorii bevezetése 2022: GLUKOKORTIKOIDOK! (Eddig
versenyen kiviil engedélyezett volt, illetve nem kellett Gyogyaszati mentesség - TUE
engedély a lokdlis haszndlatdhoz (bdr alatt, iziiletbe, iziilet koré beadva, stb.)
versenyen sem, most viszont 2022.01.01.-t61 verseny alatt mar tilos lesz minden
injekcios vagy infuzios beadasi mod, ha orvosilag mégis indokolt és sziikséges, akkor
kizarolag TUE engedéllyel hasznalhatd!

Intelligens tesztprogram — sportagak élettani szempontbol valdé kockazat felmérése
(target testing) — sportag specifikus analizisek (TD2020SSA). Meghatarozasra kertil,
hogy minden egyes sportagban milyen kiegészitd analiziseket kell végezni
(novekedési hormon keresése, kiilonb6zo novekedési faktorok keresése vizeletbol,
illetve az eritropoetinek (EPO vagy ESAs) a keresése. Sportolok szempontjabol
ugyanugy zajlik a mintavétel.

Holléti informaciok naprakész ellendrzése — szigoriibb szankcionalas! Holléti rendszer
szigorubb ellendrzése: a WADA figyeli a social mediat is, értesitik a nemzeti
doppingellenes szervezeteket, ha pl. a versenyzdének elvileg versenye van X helyen és



egy masik Y helyrdl tolt fel képet. (valdtlan informécid a megadott holléti
informacioban!). 12 honapon beliil harom holléti vétség magaval vonja a
doppingvétség kérdését, minimum két éves eltiltassal szankcionalva.

Hogy lehet vétséget elkdvetni?

o Nem szolgaltat informéciot a sportold. Negyed évre kell elére szolgéltatni és a
negyed évet megel6zd honap 15-ik napjaig fel kell télteni a megfeleld holléti
informaciot. A 0-dik naptdl kezdve (januar 1.) lehet biintetni a sportolot.
December 15-ig mar fel kellett tolteni a sportolonak a jovo évi aktualis
informaciot.

o Feltolti, de nem adja meg a teljes tartalmat.

Kotelezé megadni:
1. Ejszakai szallashely (pontos cim).
2. Edzés ideje és edzés helye, edzotabor.
3. Versenyek ideje és helye (utazasi id6 megadasa).
4. Egy ora ,raérési” id6 megadasa (reggel 5 és este 23 ora kozott).
o (Gyogyaszati mentesség (TUE) engedély szigoritasa / ellendrzése (WADA)
o Taplalékkiegészitdk veszélye: FELVILAGOSITAS / Etrend-kiegészitSket bevizsgald
allami labor = Sport-taplalkozastudoméanyi Kozpont (TE)
e Nem analitikai doppingvétségek (intelligence and investigation) — social media,
whistleblower rendszer
¢ HUNADO-ORFK egyiittmiikodés (kereskeddi magatartds iildozés, beszallitok,
internetes rendelés)
e HUNADO Biolégiai Utlevél Program: 2014-ben implementalds, 2015-01-01 ota
adatgytijtés (8 pozitiv)
e Long term storage: mintak hosszii tavl tarolasa; Ujra-vizsgalatok évente nemzeti
szinten is

A WADA célja, hogy egységes doppingellenes szabalyozas és gyakorlatban miikodd rendszer
legyen a vilagban.

Az olimpia évében, az olimpiai induldknak 3 negativ eredménnyel kell rendelkezni (MOB
eldiras)

A kabitoszerek 2021-t6]1 mar nem a teljesitményfokozo szerepiik miatt vannak fent a WADA
Tiltolistan. Valamennyi jelenleg ismert kabitoszer sportetikai okokbdl tilos, de hasznalatuk
els6sorban egészségiigyi kérdés. Uj megnevezés 2021.01.01-t81: "substances of abuse™ -
fliggdséget okozo szerek csoportja. Hasznalatuk esetén, ha a sportold bizonyitani tudja, hogy
nem a teljesitmény fokozasa volt a cél, mindosszesen 3 honapos eltiltas a biintetés, €s azt is
egy drogellenes rehabilitacids programban kell eltdlteni. Egészségiigyi esetként tartjak
szamon (nem teljesitményfokozo hatasa van, hanem a sportolo egészségére karos), egy frog-
rehabilitacion (elterelés) kell részt venni. Nem jar tobb éves eltiltas érte.

A béres csepp még mindig tiltott anyag. Olyan kobalt szarmazék van benne, ami mennyiségi
meghatarozas nélkiil fent van a WADA Tiltolistan. Ha ez a tipust kobalt szarmazék kertil
kimutatasra a sportol6 szervezetébdl, akkor az doppingvétségnek szamit. Ami nem tilos, és
szabadon hasznalhatd: a cyanocobalamin vegyiiletek, mint pl. B12 vitamin!

Uj tesztelési modszeren dolgozik a WADA, amely hatékonyabb lesz, egyelére még csak
tesztelési fazisban van, de valdsziniileg az olimpiara kész lesz.



Doppingellenorzésre Kkijelolheté sportolok: Minden verseny- vagy rajtengedéllyel
rendelkez6, sportszovetség altal igazolt sportold, vagy eltiltasat t61té sportolo, vagy eltiltasbol

visszatérd sportold korosztalytol fliggetlendil.
A doppingellenérzésre torténo kivalasztas torténhet:

o véletlenszerlien vagy célzottan,
o clore bejelentett, vagy nem bejelentett modon,

e versenyen, vagy versenyen kiviil egyarant.

A doppingellenérzéshez sziikséges biologiai minta lehet vizelet- és vérminta egyarant. A
sportolo altal szolgaltatott vizelet- és vérminta 10 €évig tarolhat6, és vethetd ujabb analitikai

vizsgalat ala.
A WADA Tiltdlista kialakitasanak alapelvei:

o A Tiltolistara felvett anyag vagy modszer potencidlisan novelheti vagy ndveli a
sportteljesitményt

e A Tiltdlistara felvett anyag, vagy modszer hasznalata valds, vagy potencialis
egészségligyi kockazatot jelent a sportold szamara

o A Tiltolistara felvett anyag, vagy modszer ellenkezik a sport szellemiségével

o A Tiltdlistara felvett anyag, vagy modszer potencialisan elfedheti, vagy elfedi mas

tiltott anyag vagy modszer hasznalatat

Taplalék-kiegészitok hasznalatakor csak bevizsgalt termékek alkalmazhatok biztonsaggal,
nagy koriiltekintéssel, €s a sportold sajat feleldsségére. A Testnevelési Egyetem sport-

taplalkozastudomanyi laborjaban van lehetdség kiilonb6zo termékek bevizsgalasara.

https://sporttaplalkozas.tf.hu/

Minden esetben doppingvétséget kovet el a sportold, ha az altala fogyasztott taplalék-
kiegészitd tiltott szerrel szennyezett, legfeljebb ha bizonyitani tudja, hogy nem volt szandékos

a doppingolas, akkor a szankci6 felezhetd (pl. 4 év helyett 2 éves eltiltas)

Egy termék akkor is tartalmazhat a Tiltolistan szerepld tiltott szert, ha a cég azt allitja, hogy a

termék eldallitasa szigort mindségellendrzési kontroll alatt torténik.

Igazolt versenysportold szedhet a Tiltdlistan szereplé hatéanyagu szert, DE csak orvosilag

indokolt esetekben, és csak a Gyodgvaszati Mentessée (TUE) Engedélyre vonatkozd

szabalyozasnak megfelelden.



https://sporttaplalkozas.tf.hu/

Doppingvétségnek szamit:

o Tiltott anyag, vagy tiltott anyag metabolitjdnak, vagy markerjének jelenléte a sportold
szervezetébdl szdrmazo mintaban.

o Tiltott anyag, vagy tiltott modszer sportold altal torténd haszndlata, vagy az arra tett
kisérlet.

e A mintaszolgaltatas elkeriilése, elutasitasa vagy elmulasztasa.

e A holléti informacidra vonatkozd szolgaltatassal kapcsolatos mulasztasok.

e A doppingellendrzés barmely elemének manipulalasa vagy az arra tett kisérlet.

o Tiltott anyag, vagy tiltott mddszer birtoklasa.

o Tiltott anyaggal, vagy tiltott modszerrel torténd tizérkedés, vagy az erre tett kisérlet.

o Tiltott anyag beadasa a sportolénak, vagy tiltott modszer alkalmazasa a sportoldn,
vagy az erre tett kisérlet.

o Biinrészesség, kozremiikodés, 0sztonzés, doppingolasban vald segédkezés, felbujtas,
vagy ennek leplezése.

o Tiltott egylittmitkddés.

MOB kovetelmények 2021.

e Magyar Olimpiai Bizottsag ( MOB) olimpiai minimumkd&vetelményi!
Olimpiai eseményre a MOB akkor nevezi be a kvalifikaciot szerzd sportolot, ha az
alabbi kritériumok egységesen teljesiilnek:

o

o

Negativ  doppingvizsgalati eredmény az alabbi feltételek  szerint:
Az Olimpiai Jatékok esetében a nyitdiinnepséget megelézd 365 napban 4 db
negativ doppingvizsgalati eredmény, ebbdl a Nyari Olimpiai Jatékok esetében
legalabb 2 db az olimpia évében, legalabb 1 db az olimpiat megel6z6 évben. A
Téli Olimpiai Jatékok esetében legalabb 1 db az olimpia évében, legalabb 1 db
az olimpiat megel6z6 évben.

Az olimpiai esemény nyitolinnepségét megeléz6 100 napban 1 db negativ
drogteszt eredmény.

Doppingellenes tajékoztaton valo részvétel.

Az Orszéagos Sportegészségiigyi Intézetben térténd komplex szlirdvizsgalaton
valo részvétel és megfelelés, valamint érvényes sportorvosi engedély.
Biintetlen eléélet, valamint a sportold nem all fegyelmi- vagy doppingeljaras
eredményeként jogerds eltiltas hatalya alatt.

e Olimpiai eseményre a MOB akkor akkreditalja a sportolokat segitd szakembereket
(edzd, masszdr, pszichologus, dietetikus, fizioterapeuta stb.), ha az aldbbi kritériumok
egységesen teljesiilnek:

@)
@)
@)

Doppingellenes tajékoztaton valo részvétel.

Kisérdi szerzdés alairasa.

Az Orszagos Sportegészségligyi Intézetben komplex sziirdvizsgalaton vald
részvétel és megfelelés.



WADA ADeL tapasztalatok:

e A nemzetkdzi szintli versenyzOk szamara Osszedllitott — 12 modulbol allo kurzus
(teljes korii doppingellenes ismeretanyag):

@)
@)

o

Gyakorlatias, ugyanakkor elméleti tudast ad.

Minden modulban vannak ellenérzé kérdések. Ha elrontja a sportold — nincs
szankcidja (hibas valasz esetén is folytathatd) és Ujra lehet valaszolni (nincs
limit);

Az eredményt (score) a kurzus végén talalhatd 25 kérdésbdl elért tesztvizsga
adja (legalabb 80%-ot kell elérni a megfeleléshez).

Hibas valasz esetén a rendszer megadja a jo valaszt — a tudnivalok elsajatitasa
a fontos.

Nemzetkozi vizsga esetén nemzeti szintli vizsga nem sziikséges (Nemzeti
szintli vizsga esetén adott esetben nemzetkdzi vizsgat kell tenni.

Hatranya: angol nyelvli a szoveg, magyarul egyelére nem elérheté (MACS
program késziil).

e A 2021. évi Kddexre vonatkozo ismertetd — 27 oldalas szovegezés.

Olvasasra ajanlott, de ellen6rz6 kérdés vagy tesztvizsga nincs.
e A 2021. évi Tiltélista (MACS honlapon megtalalhaté lesz magyarul az 6sszefoglalo).
e Tokioi olimpiai részvételhez sziikséges ismeretanyag:

(@]

kimondottan az Olimpiara vonatkozo6 informéciok;

Az olimpiara valdszinileg kotelezé lesz a COVID-19 elleni oltas. Az sem kizart, hogy

buborékban lesz lebonyolitva az egész esemény, (példaul) a versenyzOk egymastol elszeparalt

helyen (hotel) vannak, ahonnan zart rendszerben, fertdtlenitett kozlekedési eszkozokkel viszi

a verseny helyszinére és onnan vissza.

Etrend-kiegészitok:

Az étrend-kiegészitOk gyartasa és forgalmazasa tobb milliard dollaros nemzetkozi iizletag,
melyet jelentds marketing tevékenység kisér. (Az interneten keresztiil ,,barmi” beszerezheto,
de feleldsség a fogyatot terheli).

,,Altalanos nézet:
e cgy ¢lsportold nem engedheti meg magéanak, hogy ne hasznaljon valamit, ami fokozza
a teljesitményét...”

e _Mindenki szedi, es€lytelen vagyok, ha én nem”...
e A legtobb sportold ugy érzi, ha nem teszi, csokken a teljesitménye €s romlik az
egészségi allapota...”



Sportoloknak szant termékek forgalomba hozatala:

Gyogyszer Etrend-kiegészito
Forgalf)mba hozatal el6tti van Nincs
engedély.
Forgalomba hozatal Nincs van

bejelentése.

Dokumentacio értékelés.

biztonsagossagot igazolo

Mindséget, hatasossagot, | Adatlap, cimke, dokumentéciod
(vitamin forma, vitaminkészitmény

dokumentacio. esetén az Osszetevok.
Ertekelés kimenetele. OGY]?I (QGYI) OGYEI (OETD forgalomba
clutasithatja. hozatalt nem tilthatja meg.

Nagy kockazati készitmények:

Fogyasztoszerek €s zsirégetok.

Stimulédnsok: amphetamin, ephedrin, stibutramin,
DMAA, DMBA, octopamin,,,

Izomtomegnovelo szerek.

Anabolikus hatasu szerek, Aromataz inhibitorok,
GHRP, SARM

Aromataz inhibitorok.

Anabolikus hatast szerek, Aromataz inhibitorok.

Potenciandveld szerek.

Anabolikus hatast szerek: DHEA, Stimulansok:
sibutramin,
PDE-5 inhibitorok: sildenafil.

Energiaitalok.

Stimulansok, amphetamin szennyezés, egészségre
artalmas mennyiségii koffein.

Diuretikumok.

Kombinalt vérnyomdascsdkkentdk.

Keleti orvostudomany tiltott
Osszetevot tartalmazo

gyogyszerei.

Anabolikus hatdsu szerek, fekete piac, internet,
(hatasossag — hatastalansag?).

Noveényi kivonatok €s ndveényi
Osszetevok.

Stimulénsok: ephedrin és szarmazékai, DMAA,
DMBA, octopamin, octodrine, Anabolikus hatast
szerek (megtévesztés, a szintetikus hatdoanyag
elrejtése).




